MIMISTERIUM FUR ARBEIT,
SOZIALES, TRAMSFORMATION
UND DIGITALISIERUNG

Alle Mitarbeitende

1. Hilfe Kurs
17.4.2024
8.00 Uhr bis 16.00 Uhr

in DRK, Albiger Str. 33, 55232 Alzey

Zielgruppe sind alle Mitarbeitende

Aus dem Inhalt:

e Wie sichere ich Unfallstellen ab und rette Opfer aus dem
Gefahrenbereich?

e Wie setze ich einen Notruf korrekt ab? ...

e Wie werden offene und blutende Wunden sowie Knochenbriche
versorgt?

e Wie bringe ich jemanden in die stabile Seitenlage?

e Wie funktionieren Herzdruckmassage und Mund-zu-Mund-
beziehungsweise Mund-zu-Nase-Beatmung?

e Wie kann ich Betroffene psychisch betreuen, bis die
Rettungskrafte ankommen

Informationen auch schriftlich unter: mfd@fid-donnersberg.de
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